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INTRODUCTION 
 

Les 2 associations de solidarité internationale, AP2C et CEC-Togo, l’une française et l’autre 

togolaise vous proposent de découvrir leur projet de lutte contre la pollution à Lomé au Togo: 

l’organisation d’une coupe de football ayant pour thème la protection de l’environnement.  

Le Togo est un pays francophone d’Afrique de l’ouest, situé entre le Bénin, le Burkina Faso et 

le Ghana. Il compte près de 6 millions d’habitants dont la majorité vit dans la région de Lomé, la 

capitale. C’est un pays charmant et séduisant qui s’étend sur 650 km de long et 140 km de large. On 

l’appelle l’Afrique miniature pour ses nombreux peuples et traditions (plus de 50 ethnies) et pour la 

diversité de ses paysages : une côte de sable fin bordée de cocotiers au sud, des collines, des vallées 

verdoyantes et des petites montagnes dans le centre du pays, des plaines arides et de grandes 

savanes au nord.  

Le pays est gravement frappé par la pollution due à la prolifération des ordures ménagères. 

Ce problème est encore plus accentué à Lomé où se concentre la population. 

Dans ce dossier, nous vous présentons notre projet qui entre dans la continuité des actions 

mises en place par la mairie de Lomé. 
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I- Présentation du projet 
 

A. Contexte et justification 

 

1. La problématique de la gestion des ordures ménagères à Lomé 

La gestion des ordures ménagères est l’une des problématiques que connaissent les pays en 

voie de développement. Au Togo, le problème est d’autant plus accentué que même Lomé, la 

capitale, n’est pas épargnée. 

L’histoire concernant la gestion des déchets ménagers dans la ville de Lomé nous montre 

que la situation s’aggrave de plus en plus. Lomé, autrefois appelée la «belle d’Afrique» est devenue 

une véritable poubelle. Les raisons de ce changement sont multiples; aussi nous avons choisi 

d’exposer les principales qui sont également les plus fréquentes. 

 Tout d’abord, beaucoup de foyers ont adopté des gestes irresponsables en ce qui concerne 

l’environnement et cela influe directement sur leur santé, notamment à travers la mauvaise gestion 

de leurs ordures ménagères. Citons comme exemple l’enfouissement des ordures qui engendre des 

problèmes d’inondation et d’eaux stagnantes directement responsables des maladies comme le 

paludisme, le choléra, la fièvre typhoïde… ou encore l’incinération des déchets qui provoque des 

intoxications respiratoires et de graves maladies comme la tuberculose ou le cancer des poumons. 

Un problème engendrant un autre, c’est pour lutter contre les inondations, assez fréquentes 

à Lomé, que la population s’est mise à utiliser des déchets pour remblayer les rues. Partant d’une 

bonne intention, ces gestes ne font qu’aggraver la situation car les ordures contiennent des 

plastiques qui, rappelons le, sont des matières imperméables.  

 Ainsi s’opposent-ils à l’infiltration de l’eau dans le sol et favorisent le ruissellement, l’érosion, 

les inondations et le transport des déchets vers les égouts qui s’obstruent très rapidement. Ce qui 

favorise l’apparition d’eaux stagnantes, véritables vecteurs de maladies.  

 Enfin, la population de la ville de Lomé a un comportement dangereux dans la rue en ce qui 

concerne la gestion des papiers, plastiques et autres détritus. C’est-à-dire que les gens ont pris la 

mauvaise habitude de tout jeter derrière eux car la plupart n’ont pas conscience des conséquences 

que peuvent avoir ces comportements. En effet, comme exposé plus haut, tous les plastiques sont 

imperméables et l’impact qu’ils ont sur l’environnement est désastreux (ils mettent plusieurs 

centaines d’années à se décomposer). 

Il existe  de nombreux autres exemples illustrant la gravité de la situation sanitaire à Lomé. 

Cependant, ce sont les exemples précédents qui ont donné naissance aux interventions de 

sensibilisations que mène l’association CEC-TOGO. 

Depuis deux ans, l’association CEC-Togo met en place des actions pour lutter contre la 

prolifération des ordures ménagères dans la ville de Lomé. En effet, des sensibilisations porte-à-

porte ont été réalisées dans les quartiers Tokoin-Lycée, Nukafu, Adéwui. C’est dans le souci 

d’améliorer les interventions en milieu scolaire que CEC-Togo et son partenaire AP2C initient le 

présent projet.  
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   Des enfants et les déchets dans la cour de l'école...                    ¦ƴ ǘŀǎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ŞŎƻƭŜΦ         

                  Imaginons nos enfants là...                         Changeons cela... 

 

 

2. Pourquoi une coupe de football? 

Le football est un sport populaire, qui tient une place importante dans la plupart des 

continents, notamment en Afrique. Le Togo n’y «échappe» pas, c’est le sport «roi» qui est à la fois 

un événement ludique et festif auquel la majorité de la population participe. Il apporte et procure 

diverses émotions, que ce soit de la joie lors de la victoire ou de la tristesse lors d’une défaite mais 

le plaisir de jouer (ou de voir jouer) l’emporte. 

Cet événement sportif permettra à des jeunes de s’amuser, s’épanouir tout en jouant à leur 

sport favori et ainsi passer un moment convivial. Cela permettra également à CEC-Togo de 

s’appuyer sur cette manifestation sportive pour sensibiliser et diffuser des messages d’éco-

citoyenneté auprès du public et des joueurs. Lors d’un tel événement, le discours des volontaires de 

CEC-Togo pourra obtenir une meilleure écoute et donc un impact plus grand.  

En effet le football a beaucoup d’influence sur les jeunes et les moins jeunes, et surtout il 

rassemble et attire du monde d’où l’idée de l’AP2C et CEC-Togo de faire une sensibilisation contre la 

prolifération des ordures ménagères via l’organisation d’une coupe de football. 

3. Pourquoi les écoles? 

Les écoles représentent l’éducation et pour nous c’est par l’éducation que l’on peut faire 

changer le comportement des jeunes vis-à-vis de l’environnement. Par ailleurs en intervenant 

auprès des élèves nous touchons indirectement les parents, les amis, etc. De plus, sur le long terme, 

ce sont les établissements scolaires qui doivent inculquer aux jeunes les gestes éco-citoyens pour 

améliorer leur cadre de vie.  

 

B. Résumé du projet 

Le projet consiste à faire une sensibilisation en milieu scolaire sur la protection de 
l’environnement à travers la stratégie suivante: organisation d’une coupe de football afin d’attirer 
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l’attention des élèves des établissements cibles et des spectateurs. 
 
 

C. Finalité 

La finalité du projet est de contribuer à faire disparaître les dépotoirs sauvages en milieu 
urbain et de rendre les rues de Lomé et du pays propres. Et ainsi améliorer l’environnement et la 
santé des Togolais. 

 

 

D. Localisation du projet 

La commune de Lomé, capitale du Togo. 

 

II- Présentation des promoteurs 

 

A. Carrefour d’Echanges Culturels - Togo 

 

1. Identité et organisation de CEC-Togo 

Carrefour d'Echanges Culturels (CEC-Togo) a un statut d'association à but non lucratif de loi 
1901. Elle a été créée le 24 novembre 2006 et est enregistrée au Ministère de l’Administration 
Territoriale, de la Décentralisation et des Collectivités Locales sous le numéro 2234 / SG / MAT / 07. 

 

2. Missions 

CEC-Togo intervient dans 2 grands secteurs : 
· L'échange de connaissances et de savoir-faire, 

· Le développement humain durable. 

 

3. Principes d'actions 

Les principes qui fondent et orientent les actions de CEC-Togo sont le volontariat, le 
bénévolat et la disponibilité. Pour mettre en avant les échanges culturels, CEC-Togo s’attache donc à 
faire venir les étrangers soucieux de vivre une expérience dans notre région (Afrique de l’Ouest), 
afin de compléter l’effectif de l’association déjà présent sur place tout au long de l’année. 

 
4. Objectifs 

CEC–Togo a pour objectif : - Le brassage culturel entre l’Afrique et le reste du monde 
 - Le développement humain durable 
 

5. Activités 

Pour atteindre ses objectifs, CEC-Togo entend entreprendre d’autres moyens d’actions, exemples ci- 
dessous: 
· Organiser des camps chantiers internationaux (réunir autour d’un projet commun des 

volontaires locaux et étrangers), 
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· Organiser des stages internationaux (stages conventionnés), 

· Créer des rencontres entre étudiants du Nord et étudiants du Sud, 

· Informer, sensibiliser et former les populations, 

· Organiser des séminaires, des colloques, des soirées théâtrales, des activités sportives, 

· Entretenir une coopération au développement avec le pouvoir public, les ONG, les Églises, les 

collectivités locales et internationales, 

· Faire des dons d'articles scolaires aux élèves démunis, 

· Travailler avec les comités villageois de développement (CVD) et les communautés 

chrétiennes de base (CCB) dans la réalisation de leur projet de société, 

· Faire des aides de tout genre aux victimes du VIH/SIDA. 

 

 
6. Réalisations 

Exemples de projets réalisés: 

Réalisations Périodes 

Projet de sensibilisation sur le VIH/SIDA et de soutien scolaire aux enfants du village 
d’Alokoegbé 

Août  
2009 

Préparation, diagnostique participatif, restitution du rapport à la population de 
Nyamadzi dans le cadre de l’élaboration du plan de développement quinquennal. 

Juin  
2009 

Animation socio éducatives, soutien scolaire, don de vêtements, don d’une boite à 
pharmacie dotée de médicaments aux enfants issus de la rue et de la prison du 
centre ANGE 

Février-mars- 
avril –mai  

2009 

Formation gratuite en world et Excel offert à 21 personnes sans emploi Janvier-mars 09  

élaboration du plan de développement du village de Nyamadzi 2009 

Sensibilisation porte-à-porte contre la prolifération des ordures ménagères dans le 
quartier Doumasséssé 

Janvier  
2009  

Réalisation d’un projet d’appui à la scolarisation des enfants (cours de soutien 
gratuit) à Dalavé 

Août  
2008 

Réalisation d’un projet de renforcement de capacité de 25 agriculteurs d’Alokoégbé 
dans la fabrication d’engrais organique à partir des déchets des ménages 
(compostage) 

Avril  
2008 

Réalisation d’un projet de sensibilisation en milieu scolaire contre la prolifération des 
ordures ménagères à Lomé 

Févier  
2008 

Réalisation du projet d’appuis à la scolarisation des enfants à Dalavé (cours de 
soutien à 205 élèves, distributions de fournitures scolaires à 125 élèves et payement 
de frais de scolarité à 25 élèves) 

Juillet  
2007 

 

Pour plus d’informations, consultez le site de l'association: sur www.cectogo.org 

 

B. Association Partageons nos Cultures et Connaissances 

 1-Identité de l'association 

 L’Association Partageons Nos Cultures et Connaissances (AP2C), est une association française 

de solidarité internationale à but non lucratif dite association loi 1901 créée le 22 septembre 2009. 

http://www.cectogo.org/
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 AP2C est une jeune association de solidarité internationale qui veut favoriser l’échange, le 

partage de cultures et de connaissances entre les personnes de pays dits riches et de pays en 

développement dans le but de valoriser la diversité culturelle, la transmettre, de porter aide et 

appui à des structures désireuses de se développer, de se structurer et de réaliser des projets. 

 L'association de solidarité internationale met le savoir faire de ses membres à la disposition 

d’associations étrangères, sur la base du partage de cultures et de connaissances. 

 2- Missions 

 Les missions d’AP2C s’articulent au tour de 3 axes: la gestion de projet, le développement 

des structures et la rencontre interculturelle. Ci-dessous vous trouverez, un aperçu de nos missions 

(en France et à l'étranger): 

Gestion de projets: 

¶ Étudier les projets déjà réalisés, 

¶ Mettre au point des projets, 

¶ Proposer et discuter sur des idées de projets. 

 

Développement des structures: 

¶ Préparer voire participer aux missions des associations accueillantes, 

¶ Animer et faciliter la vie associative (par exemple: mobiliser les bénévoles), 

¶ Aider à structurer les organisations (conseils, etc.), 

¶ Développer les associations et leurs réseaux (partenaires, etc.), 

¶ Former les membres des structures (formation informatique, comptable, gestion de projet, etc.). 

 

Rencontre interculturelle: 

¶ Participer et favoriser l’échange culturel, 

¶ Participer à la vie en communauté, 

¶ Participer à des débats et à des discussions avec les personnes locales, 

¶ S’immerger dans une culture, 

¶ Promouvoir et transmettre les cultures côtoyées. 

 

 Ce présent projet entre dans le cadre d’aider et de soutenir une structure d’un pays en 

développement à réaliser et à mettre au point une action. Ici AP2C est soucieuse d’aider 

techniquement CEC-Togo dans la phase d’idée et de conception du projet. Elle est également 

associée à la réalisation, au suivi, à l'évaluation et aux relations avec les partenaires. 

Pour plus d’informations, consultez le site de l'association: http://asso-ap2c.kazeo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://asso-ap2c.kazeo.com/
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III- Description du projet 
 

 

A. Objectifs 

1- Objectif général: Contribuer à l’assainissement de la ville de Lomé 

 La première édition du tournoi a comme objectif principal de véhiculer des messages et de 

sensibiliser les jeunes sur la prolifération des ordures ménagères. Nous voulons à travers cet 

objectif informer un maximum de jeunes sur les risques, les problèmes et les impacts 

qu’engendrent une mauvaise gestion des déchets notamment sur l’environnement. Et ainsi leur 

faire comprendre qu’il existe des solutions. 

 A la fin du tournoi, nous souhaitons qu’ils aient compris et qu’ils se sentent concernés par le 

problème et l’enjeu d’une bonne gestion des déchets. Pour cela, nous espérons qu’ils participeront 

activement aux diverses actions mises en place et qu’ils manifesteront un grand intérêt à la cause 

de l’environnement. 

2- Objectifs spécifiques 

ü Mettre en place de manière répétitive, tous les ans, sur 5 ans, une coupe de football en milieu 

scolaire. 

ü Sensibiliser dans le cadre de la coupe de solidarité, tous les ans, les élèves de 8 établissements  

scolaires différents contre la prolifération des ordures ménagères. 

 

 

B. L’organisation technique de la coupe 

F Lieux et dates 

 Les matchs auront lieu à Lomé sur le terrain du collège saint Joseph de Lomé et se 
dérouleront chaque mercredi du mois de Novembre. La première édition aura lieu en novembre 
2010. 
 

 
Terrain où se déroulera la compétition. 
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F Les équipes 

 Les équipes seront formées de jeunes âgés entre 8 et 14 ans issus de la même école. Les 
joueurs doivent avoir au maximum une taille de 1m60. 
 Une équipe sera composée de 11 joueurs, de 6 remplaçants et de 3 responsables pour les 
encadrer.  
 
F Les arbitres 

 Les matchs seront arbitrés par 4 arbitres issus de la fédération nationale des arbitres: 
2 arbitres de touches, 1 arbitre central et un arbitre suppléant  
 
F Les rencontres 

 Les matchs se dérouleront sur le grand terrain du collège saint Joseph où les équipes 
joueront lors de deux mi-temps de 30 minutes, séparées d’une pause de 15 minutes. En cas de 
match nul les équipes se départageront par une séance de penalty. 
 
Il y aura 8 matchs au total pour cette coupe de solidarité et ils s’établissent comme suit: 

 

Matchs du 1er tour (par élimination directe) 
 

Demi-finales 
 

Match de 
classement 

 pour la 
3ème place 

Finale 
 

  

¶ Un tirage au sort déterminera les poules 

(4 équipes par poule): 

-  Première équipe tirée sera l‘équipe A,  

-  Deuxième équipe tirée sera l‘équipe B, 

-   …, 

-  huitième équipe tirée sera l’équipe H  

 

¶ Les matchs du premier tour s‘établissent 

comme suit:  

- Match 1: équipe A contre équipe B, 

- Match 2: équipe C contre équipe D   

- Match 3: équipe E contre équipe F, 

- Match 4: équipe G contre équipe H. 

 

¶ 1ère demi-finale:  

Vainqueur du match 

1 contre le vainqueur 

du match 2. 

¶ 2ème demi-finale: 

 Vainqueur du match 

3 contre le vainqueur 

du match 4. 

 

 

 

 

Le match de la 

3ème place 

opposera les deux  

équipes vaincues  

lors des  demi- 

finales. 

 

Les deux équipes 

sorties vainqueurs 

des  demi-finales. 

 

  

NB: Le règlement de la coupe de solidarité détaillera précisément le déroulement de la 

manifestation sportive. 
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C. Notre stratégie pour véhiculer les messages d’éco-citoyenneté 

F Nous, nous appuierons sur les volontaires locaux et internationaux de l’association CEC Togo, 

c’est-à-dire 20 à 30 personnes qui seront sur le lieu de la compétition pour apporter leur aide (tenir 

le stand de l’association, parler au micro, faire la sensibilisation, passer des slogans, superviser les 

matchs, réaliser des petits jeux avec les enfants, etc.). Un ou plusieurs bénévoles de l’association 

AP2C pourront également venir renforcer l’équipe des «organisateurs». Chaque bénévole du 

tournoi aura une ou plusieurs tâches définies au préalable et certains iront à la rencontre du public 

et des jeunes afin de distribuer les affiches, discuter et échanger avec eux. Cela permettra d’avoir 

un contact proche avec un petit nombre de personnes et ainsi mieux adapter nos discours et 

répondre à des questions précises. 

F Un message audio visuel où plusieurs personnalités togolaises valorisant les gestes d’éco 

citoyens et la protection de l’environnement sera diffusé et commenté dans les établissements 

concernés afin d'obtenir une meilleure écoute et donc un plus grand impact auprès des jeunes. 

F Nous souhaitons que le lieu reste propre, voire plus propre après notre passage afin d’être 

crédible aux yeux des jeunes, du public et des institutions togolaises. Nous organiserons donc des 

opérations « établissements propres » dans les écoles bénéficiaires du projet. Nous allons montrer 

que ces petits gestes simples d’éco-citoyenneté sont faisables, réalisables par tous et améliorent 

l'environnement et les conditions de vie.  

F Un animateur de la télévision togolais (TVT) sera présent pour passer en direct les activités 

ou les enregistrer pour une rediffusion. D’autres médias de la place comme radio Zéphire, sport FM, 

radio Lomé, TV7, etc. seront présents. 

F Des affiches et/ou autocollants, prospectus et banderoles, sur le thème de la protection de 

l’environnement seront exhibés et distribués afin de renseigner un maximum de personnes. De 

plus,  certaines affiches de l'événement sportif seront affichées pour susciter la curiosité et l'envie 

de venir assister à cette compétition et à cette action de sensibilisation. Ces visuels seront affichés 

dans les écoles, ses abords et autour du terrain.  
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D. Cadre logique de l’intervention 

 

Objectifs spécifiques Activités Résultats attendus 
Indicateurs 

objectivement vérifiables 
Source de vérification Observations 

Mettre en place de 
manière répétitive 
tous les ans une 
coupe de football 
en milieu scolaire. 

 

Á Choix des huit 
établissements bénéficiaires. 

Á Réunion d’information 
avec les chefs 
d’établissements concernés. 

Á Mise en place d’une 
organisation technique pour 
une gestion efficace de la 
coupe. 

Á Organisation des matchs. 

Á Octroi de prix aux trois 

meilleures équipes et à 

l'équipe la plus fair-play et 

éco-citoyenne. 

 

Á Tous les matchs 
prévus, de chaque 
édition, sont joués 
sans incidents 
majeurs 

Á Les équipes 
adoptent le fair-play 
lors de la coupe. 

 

Á Les résultats des 
matchs. 

Á Le nombre de 
matchs joués. 

 

Les rapports d’activités 
seront consultables au 
secrétariat des 
établissements 
concernés: au bureau 
des associations CEC-
Togo et AP2C, et 
auprès des partenaires 
en développement 
ayant participés au 
projet. 

 

Á L’âge des joueurs 
doit être compris entre  
8 et 14 ans et la taille 
des joueurs est limitée 
à 1m60. 

 

Á Le tournoi aura le 
même thème pendant 
5 ans. 
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Objectifs spécifiques Activités Résultats attendus 
Indicateurs 

objectivement vérifiables 
Source de vérification Observations 

Sensibiliser dans le 
cadre du tournoi les 
élèves de 8 
établissements 
scolaires contre la 
prolifération des 
ordures ménagères. 

F Réalisation d’un spot de 
sensibilisation contres la 
prolifération des déchets. 

F Projection d'un film 
documentaire sur 
l’environnement  suivi 
d'exposés/débats dans les 
établissements concernés la 
veille du match. 

F Réalisation d’une 

«opération établissement 

propre» dans les écoles 

concernées. 

F Mise en place des poubelles 

sur le lieu de la manifestation 

sportive et dans les écoles. 

F Mise en place d’une 

organisation scolaire de 

préservation de l’environnement 

F Distribution de prospectus, 

affichage de messages/slogan de 

lutte contre la pollution. 

F Les élèves 

changent de 

comportement et 

adoptent les gestes 

éco- citoyens. 

F Les bénéficiaires 

gardent leur 

environnement 

propre. 

F Les élèves 

sensibilisent à leur 

tour les parents, les 

amis, etc. 

F La pertinence 

du message du film 

documentaire. 

F Le nombre de 

personnes ayant 

visualisé le film. 

F Le nombre de 

spectateurs présents 

lors des matchs. 

F Le nombre de 

poubelles posées dans 

chaque établissement 

bénéficiaire du projet. 

F L’existence et 

l’opérationnalité des 

organisations scolaires 

de préservation de 

l’environnement. 

F Le CD du film 

documentaire 

F La liste des 

participants de la séance 

projection du film et des 

exposés - débats. 

F Les rapports 

d’activités consultables 

au secrétariat des 

établissements 

concernés, au bureau 

des associations CEC-

Togo et AP2C, et auprès 

des partenaires en 

développement ayant 

participé au projet. 

F Les matchs 

de foot concernent 

principalement les 

élèves du primaire; 

cependant les 

messages de 

sensibilisation 

toucheront les 

spectateurs et tous 

les élèves des 

complexes scolaires 

comportant le 

collège et le lycée. 
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Pour avoir l’intégralité du projet, écrire à cectogo@yahoo.fr  

mailto:cectogo@yahoo.fr

