
Projet dŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ tŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ƴƻǎ /ǳƭǘǳǊŜǎ Ŝǘ /ƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 
« Tout groupe humain prend sa richesse dans la communication, l'entraide et la solidarité visant à 

un but commun l'épanouissement de chacun dans le respect des différences » (Françoise Dolto) 
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INTRODUCTION 
 
 

Notre Association Partageons nos Cultures et Connaissances (AP2C) de solidarité 

internationale, vous propose de découvrir son projet de coopération internationale à Quimper : 

« Les beaux jours de la solidarité franco-togolaise ». 

Ce projet solidaire et culturel s'appuie sur deux événements majeurs de l’année 2010 à 

Quimper, c'est à dire « Quimper ville solidaire 2010 » ainsi que la Fête de la Musique qui est un 

événement culturel important. De plus, les Nations Unies ont déclarées « 2010 : année 

internationale du rapprochement des cultures ».  Ce projet est intégré et référencé dans ce 

programme que porte ƭΩUNESCO. 

La solidarité est fortement ancrée dans la culture française et notamment dans celle des 

bretons. C'est pour cela qu'au travers de ce projet nous voulons souligner cet état d’esprit 

particulièrement présent dans notre région (cf annexe 1). 

La coopération, entre des populations et des associations internationales, est l’une de ces 

formes. L’échange culturel tient une place importante au sein de ce genre de solidarité et 

notamment lorsque notre association coopère avec des structures de pays en voie de 

développement. Cette année nous collaborons avec l’association Carrefour d’Echanges Culturels - 

Togo (CEC-Togo) qui est une association togolaise qui agit en faveur de l'environnement, la santé et 

l'éducation.  

Notre association s'engage à aider et à soutenir ceux qui en ont besoins afin d'agir ensemble 

en faveur d'un monde plus juste et plus solidaire; ce projet à thématique culturelle en est un 

moyen. 
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I- Présentation du projet 
 

A. Contexte et justification (L’origine du projet) 

 

1. La problématique de la loi 1901 

En Afrique francophone la quasi-totalité des pays a adopté le modèle associatif français, les 

associations relèvent donc de la loi 1901. Cette forme juridique a été transposée telle quelle avec 

ses forces et ses faiblesses dans un pays sans tenir compte des problématiques locales. 

Dans certains pays, dont le Togo, le statut d’association est très peu reconnu. De ce fait elles 

ont peu de soutien étatique (financier et moral). Par conséquence, les responsables de ses 

structures rencontrent de véritables difficultés à les gérer et à les faire vivre. Il y a donc une réelle 

demande de leur part et un fort besoin d’agir avec eux dans ces domaines là. 

 

2. La coopération internationale 

La coopération dans son ensemble permet d’obtenir et de tirer avantage des compétences 

et des connaissances de l’autre. C’est donc une forme de solidarité qui ne se résume pas à un 

partage de richesses mais plutôt à un accès et une égalité face au savoir. 

Or, en France et notamment en Bretagne, très peu de rencontres de coopérations 

internationales sont organisées dans le domaine de l’économie sociale et solidaire. Pourtant cela 

offrirait, des possibilités aux membres d’associations de pays en voie de développement d’aller à la 

rencontre de leurs homologues français, de s’imprégner de ce qu’il se fait en France et par la suite, 

d’adapter les outils collectés à leur propre organisation.  

Dans la même idée il serait également important de renseigner les français qui sont 

intéressés par la solidarité (locale ou internationale) mais qui ne s’engagent pas, par faute 

d’informations sur les besoins, les opportunités, les conditions de vie et les structures d’un pays 

étranger.  

La coopération et notamment la solidarité internationale sont des actions communes 

(collectives), malheureusement le travail et l’engagement des membres d’associations étrangères 

sont très peu valorisés au regard du public français. Pourtant ils sont tous aussi important que 

l’investissement des personnes allant les aider. 

Il est donc nécessaire de donner un temps d’expression aux membres d’une association 

étrangère afin de valoriser leurs travails et leurs engagements. 
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3. [Ωéchange culturel 

Notre volonté est de placer la dimension culturelle au sein de la coopération. 

La culture n’est pas un luxe, c’est une nécessité qui contribue à l’enrichissement et au 

développement individuel et collectif, cela implique les échanges culturels internationaux.  Nous 

avons la chance et le bonheur d’être dans un monde fait de cultures variées et toutes aussi riches 

les unes que les autres, c’est sans doute pour cela que les échanges culturels internationaux 

augmentent. 

Cependant ces échanges sont souvent inaccessibles ou fortement freinés pour diverses 

raisons (économique, temps, distance, etc.), et en général on peux constater que se sont les plus 

privilégiés qui ont plus facilement l'accès à la culture. Que se soit en France ou dans un autre pays, 

notamment au Togo, la réelle approche culturelle est souvent la venue d’étrangers mais 

malheureusement, cela reste ponctuelle et ne permet de dévoiler qu’une partie de la culture de 

l’autre. 

L'échange pour être entièrement satisfaisant doit se faire dans les 2 sens. Pour notre 

association la découverte et la compréhension d’une culture se fait pleinement lorsque l’on peut la 

vivre de l’intérieur et donc par une immersion et une relation totale avec la population locale. En 

effet, on découvre pleinement une autre culture ainsi que ses aspects positifs et négatifs lorsque 

l’on est en contact direct avec elle. 

Pour beaucoup d'association telle que CEC -Togo le seul moyen d’accéder à une autre culture 

internationale est la venue d’expatriés. De ce fait comprendre les besoins est une nécessité pour 

des échanges durables. 

 

4. [ΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ōǊŜǘƻƴǎκǉǳƛƳǇŞǊƻƛǎ 

Ce projet est initié par 4 jeunes de l’association quimpéroise « partageons nos cultures et 

connaissances » (AP2C) : 

¶ LE MAO Olivier (président et trésorier) 

Âge : 23 ans  

Lieu de naissance : Quimper 

Adresse : 9, allée François Buzot - 29 000 Quimper 

 

¶ LE MAO Valérie (secrétaire) 

Âge : 21 ans 

Lieu de naissance : Quimper 

Adresse : 9, allée François Buzot - 29 000 Quimper 

 

¶  PENNANEC'H Maëva 

Âge : 24 ans 

Lieu de naissance : Quimper 

Adresse : 10, allée Jean Donnard - 29 000 Quimper 
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¶ PEUZIAT Thomas 

Âge : 24 ans 

Lieu de naissance : Douarnenez 

Adresse : 55, rue Gabriel Le Signe -   29100 Douarnenez 

 

Nous sommes à l’initiative du premier projet de l’association AP2C. Cette association de 

solidarité internationale à but non lucratif dite association loi 1901 a été créée le 22 septembre 

2009. 

AP2C est une association qui veut favoriser l’échange, le partage de cultures et de 

connaissances entre les personnes de pays dit riches et de pays en développement. Tout cela dans 

le but de valoriser la diversité culturelle, de la transmettre et de donner appui à des structures 

désireuses de se développer. Par ailleurs, AP2C soutient les associations accueillantes des 

volontaires dans les pays du Sud. Son président, Monsieur Olivier LE MAO est diplômé en gestion 

des associations et a déjà une expérience de terrain grâce à un projet professionnel de trois mois au 

sein de l’association CEC Togo où il a pu élaborer un plan de développement du village de Nyamadzi 

(Togo). 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭϥŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΥ http://asso-ap2c.kazeo.com 

  

5. Qui aidons nous ? 

Il y aura 5 togolais à venir en France : 2 membres du bureau de l’association togolaise (CEC-

Togo), 2 des ses bénévoles et son responsable logement. 

Nous avons choisi d’aider les membres de l’association CEC-Togo puisque Maëva et Olivier 

ont réalisés, en 2009 et séparément, des actions de solidarité internationale au sein de cette 

structure togolaise. 

En parallèle depuis 2007, l’association togolaise a accueillie 84 français dont 6 bretons (4 

Quimpérois, 1 Saint-Yvien et un ancien étudiant de l’IUT de Quimper) soit pour des stages, soit pour 

des missions de solidarité internationale dans les 3 domaines suivant : l’éducation, l’environnement 

et la santé (cf annexe 2). 

N’ayant eu que peu d’action similaire, il nous semblait important pour cette première 

édition de choisir des personnes que l’on connaît, qui accueillent des Quimpérois, qui sont investies 

dans leur société et qui agissent fortement pour améliorer les conditions de vie de leurs co-

citoyens. Notre choix se penche donc fort logiquement vers des membres de l’association CEC-Togo. 

Cette association togolaise a été créée le 24 Novembre 2006, et c’est une structure de 

solidarité qui mène des projets dans les domaines de l’éducation, de la santé et de l’environnement.  

Cette association à différents objectifs, les principaux étant l'échange de connaissances et de 

savoirs faire, le développement durable humain et les échanges culturels internationaux. 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭϥŀǎǎƻŎƛŀtion togolaise : www.cectogo.org 
 

http://asso-ap2c.kazeo.com/
http://www.cectogo.org/


 7 

B. Résumé du projet 

Notre projet consiste à réaliser un échange culturel franco-togolais sur le thème de la 
solidarité et de la coopération internationale. Il permettra à quelques membres d'une association 
togolaise qui œuvre pour la solidarité dans son pays d'avoir accès pendant cinq semaines à:  

 
- la culture française, 
- l'échange associatif international, 
- la découverte de notre beau patrimoine. 
 

Ce projet mettra en avant certains partenariats: 
 
- d'ordre éducatif (avec l'école Victor Hugo), 
- d'ordre culturel (échange avec des association musicales), 
- d'ordre solidaire (avec d'autres associations de solidarité internationale), 
- d'ordre économique (partenariat avec diverses entreprises locales, de tailles humaines qui 

mettent en valeurs notre culture à travers leurs productions : gâteaux, cidre, bières, art breton...). 
 
Ce qui permettra aux togolais d'avoir une vue générale sur la culture française et de mieux 

envisager les échanges franco-togolais. 
 

 

II - Description du projet 
 

 

A. Objectifs 

1- Objectifs généraux:  

ü Favoriser la coopération internationale 

ü Favoriser l’échange culturel 

 

2- Objectifs spécifiques 

ü Mettre en place de manière répétitive, tous les 2 - 3ans, des rencontres de coopérations 

internationales. 

ü Valoriser le travail des associations des pays en voie de développement. 

ü Rompre avec les idées préconçues. 

 

B. Réalisation du projet 

 

 

- Durée : le projet s'effectuera sur une durée de cinq semaines du 26 mai au 25 juin 2010 (cf 

annexe 3). 
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- Localisation : le projet se réalisera principalement dans la région Quimpéroise. Une semaine de 

découverte est prévue dans le sud de la Bretagne. 

- Participants : l’association AP2C et 5 membres de l'association CEC-TOGO : 

¶ 2 membres du bureau 

¶ 1 responsable du logement et des expatriés. 

¶ 2 bénévoles 

Ceux-ci afin d’avoir une vision globale du fonctionnement d’une association d’un pays en voie de 

développement qui accueille des français. 

- Réalisation : ce projet se déroulera en deux thèmes : 

 

 

1- Thème 1 : La solidarité et la coopération 
 

 

Ce thème, sera axé sur les rencontres avec la population et plus particulièrement avec les 

associations locales.  

Le point de départ sera le forum solidaire des 29 et 30 mai que co-organisent l’espace 

associatif et la vile de Quimper. Nous voulons donner la possibilité aux membres de l’association de 

solidarité internationale togolaise de s’exprimer et de témoigner. Cette animation qui se déroule sur 

le week-end permettra à CEC Togo de créer des liens avec d'autres associations, de faire découvrir 

ses activités tout en partageant ses valeurs, mais surtout de promouvoir la solidarité internationale. 

Les témoignages seront relayés par ceux des anciens volontaires de CEC-Togo (ayant réalisés 

diverses missions). 

Nous souhaitons que ce forum soit pour CEC TOGO l'occasion de découvrir d'autres 

associations de solidarité internationale. Il permettra de leur faire découvrir la diversité des 

domaines d’intervention du tissu associatif français et ainsi mettre fin à des idées préconçues. Par 

exemple, une très grande majorité de togolais, comme dans d'autres pays d'Afrique, ne peuvent 

même pas imaginer une infime seconde qu'il existe des français qui vivent dans la rue et encore 

moins que chaque hiver des personnes meurent de froid.  

Cette approche de la solidarité leur permettra alors de mieux comprendre leurs expatriés et 

ainsi d'avoir une démarche plus compréhensive et plus efficace au sein même de leur association. 

Les togolais auront alors l'occasion de faire découvrir au public l’organisation d’une structure 

d’un pays en voie de développement en terme d’accueil, de gestion associative, de réalisation de 

missions… ; mais également de parler des besoins de leur pays et de la nécessité d’avoir des 

volontaires français. Nous souhaitons susciter, chez les quimpérois, l’envie d’agir dans le domaine de 

la solidarité qu’elle soit locale ou internationale. En effet, nombreux sont les français intéressés par 

ce thème mais qui n’osent pas s’engager. 

Dans le prolongement de ce week-end, deux semaines seront réservées aux rencontres inter 

associatives. Effectivement, des temps de discussions et d’échanges seront organisés entre les 

membres de CEC-Togo et les membres d’associations locales (1 rencontre = 1 association locale) 
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éventuellement rencontrées lors du forum. L’idée étant que ceux-ci puissent en petit comité 

partager leurs compétences, leurs connaissances, leurs valeurs, leurs regards sur le monde 

associatif, etc. Ces échanges personnalisés favoriseront la coopération inter associative tout en 

créant des liens. Les responsables de CEC-Togo ont exprimé le souhait de rencontrer différentes 

structures, de domaines diversifiés afin d’avoir une vision globale des structures françaises de 

l’économie sociale et solidaire. Toutefois, ils ont l’envie de rencontrer au moins une association qui 

organise des camps chantier ou qui envoie des bénévoles dans des pays en voie de développement. 

Il serait intéressant que les membres de CEC-Togo puissent pour une journée réaliser une 

mission ou une action d’une association à caractère sociale et solidaire (nous avons un accord verbal 

avec une association). 

Pour clore ce thème nous pensons organiser une soirée de solidarité internationale ouverte 

aux associations rencontrées et à celles intéressées ou n’ayant pu nous recevoir faute de temps. 

Cette soirée sera effectuée sous forme de table ronde/débat/conférence. Nous voulons élargir cette 

soirée aux associations et ONG bretonnes ainsi qu’à nos partenaires. 

Nous réserverons tout au long du séjour des temps pour les personnes désireuses de nous 

rencontrer (individuel ou collectif). 

 

2- Thème 2 Υ [ΩŞŎƘŀƴƎŜ ŎǳƭǘǳǊŜƭ 
 

Ce thème sera consacré aux découvertes culturelles entre la population d’un pays/d’une 

région (française) et une délégation d’un pays d’Afrique. 

Notre idée est de réaliser des actions et des rencontres autour de la musique. Elle sera le  

« fil rouge » de notre 2ème thème, dont l’aboutissement sera la fête de la musique. 

Le premier temps fort sera consacré à la préparation et la participation à la fête de la 

musique. Nous pensons créer un partenariat avec un groupe musicale afin d’effectuer une 

prestation lors de cette soirée. Nous pensons aussi prendre contact avec une association de danse 

africaine pour essayer de faire une prestation enrichissante pour tous. 

Nous savons que la musique est très présente dans la culture africaine. A travers cette 

représentation nous souhaitons véritablement que les togolais puissent transmettre et faire 

découvrir à la population locale une partie de leur culture dans un univers festif. 

Cela serait très intéressant culturellement. N’oublions pas que la fête de la musique est une 

manifestation internationale d’origine française, qui à présent fait vibrer une centaine de pays, dont 

le Togo. Cette festivité favorise l’échange et la rencontre, en effet elle réunie une multitude de 

peuples et de cultures dans la joie et la musique. 

Le second temps fort sera consacré aux rencontres avec la population. 

-En premier lieu avec les jeunes d’une MPT, effectivement des rencontres seront organisées, 

afin de permettre aux jeunes et moins jeunes de rencontrer les membres de CEC-Togo autour de 

différents thèmes (le Togo, la solidarité, etc.) et animations (initiation au djembé, etc.). Et pourquoi 

pas créer un événement culturel à l’occasion de la fête du quartier de Penhars, qui devrait se 

dérouler début juin. 
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De plus, une rencontre sera organisée avec les élèves de CE2 et CM2 de l’école Victor Hugo 

de Quimper. Effectivement, un partenariat s’est crée, depuis le mois de décembre 2009, avec l’école 

« Prince Emmanuel » à Lomé. Cet entretien sera très profitable aux élèves de l’école car ils pourront 

interroger librement les membres de l’association, dont Monsieur GBAFA Sébastien, le secrétaire de 

CEC qui a été instituteur pendant huit années dans une école primaire de Lomé. Les élèves pourront 

alors concrétiser leur partenariat à travers des thèmes qui les intéressent réellement. Cette 

rencontre sera également très enrichissante pour les membres de l’association togolaise car ils 

pourront vraiment se rendre compte, sur place, de la vie dans une école française et du 

déroulement des cours. Monsieur Gbafa pourrait même envisager de donner un cours de 

géographie ou d’histoire sur le Togo. 

- En second lieu, un temps d’échange sera organisé entre des personnes vivant en France 

d’origines étrangères et les membres de CEC. 

Ce moment privilégié permettra aux togolais de confronter leurs images de la France et de 

ce fait les immigrés pourront expliciter leurs idées, leurs ambitions avant de venir en France et 

l’évolution de celles-ci depuis qu’ils y sont installés. 

Le troisième temps fort sera une période de découverte de notre patrimoine breton. (cf 

annexe 4). 

Ce moment sera un moyen de découvrir plus en détails notre belle région. Ce séjour se 

déroulera dans le Finistère et le sud de la Bretagne. Ainsi les togolais pourront y découvrir des 

monuments historiques, des styles d’architectures diverses, des activités sportives et des paysages 

aussi beaux que variés. 

De plus, des visites d’entreprises sont au programme afin d’avoir une vision sur l’économie 

locale. 
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C. Cadre logique de l’intervention 

 
 

Objectifs  Activités Résultats attendus Indicateurs objectivement vérifiables Source de vérification 

*Favoriser 
l'échange culturel 

*Participation  à la fête de la 
musique         
*Rencontres avec la population 
*Rencontre avec les élèves de 
l'école Victor Hugo                                                                 
*Semaine Touristique et Fest-noz  
* Fête du quartier de Penhars    
*Exposition photos                  
*Forum Quimper Solidaire                                                                     

*  Découverte de la culture 
française et bretonne 
* Renforcer le partenariat 
scolaire France- Togo 

*  Mesurer l'impacte sur les jeunes 
après la prestation 
*  Nombre de rencontres 
* Pertinence des messages passés. 

*Questionnaires aux jeunes pour 
récolter leur avis  
*Compte rendu des rencontres 
*Bilan du projet (remis à tous les 
partenaires une fois le projet 
réalisé) 

*Favoriser la 
coopération et la 
solidarité 
internationale  

*Participation au forum solidaire          
*Rencontres individuelles avec 
des associations                                      
*soirée solidaire 
*Forum Quimper Solidaire          

*Création de liens solidaires 
internationale durable 
*Augmentation du nombre 
de volontaires  
*Les togolais collectent des 
outils qu'ils pourront adapter 
par la suite. 

*  Nombre de visiteurs et avis                     
*  Nombre d'associations 
rencontrées 
 *  Nombre de collaborations futures 

*Livre d'or récolte des avis              
* Questionnaires aux associations  
afin de comprendre aux mieux 
leurs activités, leurs besoins et 
projets mais également afin de 
garder leur coordonnées. 
 

*Valoriser le travail 
des associations 
étrangères 

*Forum Quimper Solidaire         
*Exposition photos 
*Réaliser une action d'une 
association locale. 

*  Les actions de CEC sont 
mises en avant 
*Susciter l'intérêt des français 
pour le Togo  

*Nombre de visiteurs à l'exposition 
et leurs avis 
*Nombre de rencontres 

*Livre d'or  
*Questionnaires lors du Forum 

* Rompre avec les 
idées préconçues 

*Rencontres avec des togolais 
vivant en France 
*Réaliser une action d'une 
association locale. 

*Prendre conscience du 
réalisme de la condition de 
vie en France. 

*Nombre de rencontres 
*Impact du discours sur les togolais 
(CEC) 

*Questionnaires aux togolais 
avant et après ces rencontres. 



 

Pour avoir l’intégralité du projet, écrire à cectogo@yahoo.fr  

mailto:cectogo@yahoo.fr

